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Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе (8-9 классы) 

2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 
 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования, который обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО.  

Определяет: 

– общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся; 

– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в неделю, год, за 

уровень обучения; 

– состав и структуру обязательных предметных областей; 

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции. 

2) Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Минпрос-

вещения России №287 от 31.05.2021 года «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» в действующей редакции.  

3) Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная  при-

казом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

4) Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования". 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи" 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигие-

нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания" 

7) Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 21.08.2023 № 19-32413/2023 «Об организации деятельности в 

2023-2024 учебном году». 

 

 

II. Особенности учебного плана уровня основного общего образования 
 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана  

2.1.1. Учебный план в 8-9 классах приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 
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нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам, только для 8–9-х классов. 
 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Фе-

деральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  
 В МБОУ «Пламенская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 8-9x- классах – семи уроков. 
 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образова-

тельных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 
нагрузки: 

 8-х классах – 33 часов в неделю; 
 9-х классах – 33 часа в неделю; 

 Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
 

2.1.2. Структура учебного плана в 8-9 классах  

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: русский 

язык и литература (учебные предметы: русский язык, литература), в 8 классах -родной 

язык и родная литература (учебные предметы: родной язык (русский)  и родная литера-

тура (русская), иностранные языки (учебный предмет: иностранный язык (английский), 

математика и информатика (учебный предмет:, алгебра (8-9 класс), геометрия (8-9 

класс), информатика), общественно-научные предметы (учебный предмет: история, об-

ществознание, география), естественнонаучные предметы (учебный предмет: физика, 

биология, химия) искусство (учебные предметы: музыка), технология (учебный предмет: 

технология), физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (учебный 

предмет: физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

 В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен курс «Вероятность и статистика» (в часть 

формируемая участниками образовательных отношений). В 2023/24 учебном году для 

обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», 

в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, преду-

смотренное программой к изучению в предшествующие годы обучения. 

 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Обще-

ственно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 8-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими реко-

мендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Всего на изучение учебного предмета «История» в 9 классе выделено 3 часа в неделю., 

Часть учебного плана, формируемой участниками образовательного отношений ис-

пользуется:   

2  часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8-м классе 

использованы: 

Вероятность и статистика - 1 ч 

ОФП - 1ч 

2 часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9-ом классе 

использованы: 

Вероятность и статистика - 1 ч 
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Культура речи - 1ч 

         Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 8-9-х классах; 
– «Функциональная грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 8-9-х классах; 
– "Россия - мои  горизонты"- отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 
– Код будущего - 1ч в 8-х классах 
– ОФП - 1ч в 9-х классах  

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образова-

ния определяет МБОУ "Пламенская СОШ". 

 
 

 

III. Промежуточная аттестация 

2023-2024 учебный год 

 Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Пламенская СОШ» 

устанавливаются в соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ «Пламенская 

СОШ». 

 Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года с целью оценки качества 

освоения обучающимися учебного предмета, курса без прекращения образовательной дея-

тельности по предметам учебного плана. 

 

Предметы  8 класс 9 класс 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Сжатое изложение. 

Тест. 

Контрольная работа в фор-

мате ОГЭ 

Литература Контрольная работа 

Родной язык (русский)  
Контрольное списы-

вание 
- 

Родная литература (русская) Творческая работа - 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История России. Всеобщая история Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика   Контрольная работа 

Химия Контрольная работа  

Музыка Творческая работа 

Технология Защита проекта 

 Физическая культура Выполнение контрольных нормативов,  

освобожденные учащиеся выполняют тест 

ОБЖ Контрольная работа 

Культура речи - Зачет  

Вероятность и статистика   Зачет  Зачет  
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Учебный план основного общего образования 

для 8-9 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

8а,8б классы 9а,б классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 2 

Литература 2 3 

Родной язык и родная литера-

тура 

Родной язык (русский) 0,5  

Родная литература (русская) 0,5  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика   

Информатика 1 1 

Общественно-научные пред-

меты 

История 2 3 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные предме-

ты 

Физика 2 3 
Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Изобразительное искусство   

Музыка 1  

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и осно-

вы безопасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

1 1 

Итого  31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Культура речи   1 

ОФП 1  
Всего в неделю 33 33 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неде-

ле) в соответствии с действующими санитарными правилами и нор-

мами 

33 33 

Учебные недели 34 34 
Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 

Курсы внеурочной деятельности   
Разговоры о важном 1 1 
Функциональная грамотность 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 
Код будущего 1  
ОФП  1 
Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 4 

 


